
2025/2/2

多目的広場 メインアリーナ サブアリーナ 研修室 プール
2025/4/1 火
2025/4/2 水

2025/4/3 木
スマイルハート　（4/8面）
レクリエーション　10：00～11：00

2025/4/4 金

2025/4/5 土
那須塩原市ソフトボール協会
市内小学生女子春季大会（１日目）
8：00～14：00

restart藤田卓球教室
restart春季大会（卓球）　9：00～17：00

2025/4/6 日
那須塩原市ソフトボール協会
協会長杯争奪リーグ戦大会（1日目）
A・C面　8：00～14：00

那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区リーグ戦（前期）
8：00～17：00

那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区リーグ戦（前期）
8：00～17：00

2025/4/7 月
2025/4/8 火
2025/4/9 水
2025/4/10 木
2025/4/11 金

2025/4/12 土

那須塩原市ソフトボール協会
市内小学生女子春季大会（２日目）
8：00～14：00

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部バレーボール交流大会
8：30～21:30

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部バレーボール交流大会
8：30～21:30

2025/4/13 日

那須塩原市ソフトボール協会
協会長杯争奪リーグ戦大会（２日目）
A・C面　8：00～14：00

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部バレーボール交流大会
8：30～18：00

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部バレーボール交流大会
8：30～18：00

2025/4/14 月
2025/4/15 火
2025/4/16 水

2025/4/17 木
社会福祉協議会
第１回輪投げ大会　8:00～12:00

2025/4/18 金

2025/4/19 土

那須塩原市ソフトボール協会
市内小学生女子春季大会（予備日）
8：00～14：00

栃木県高校体育連盟北部支部
令和7年度栃木県高校体育連盟北部支
部春季バレーボール大会（第１日）
8：30～18：00

栃木県高校体育連盟北部支部
令和7年度栃木県高校体育連盟北部支
部春季バレーボール大会（第１日）
8：30～18：00

2025/4/20 日
ママさんバレーボール連盟北那須支部
関東ママさんバレーボール大会支部予選
会　8：00～17：00

2025/4/21 月
2025/4/22 火
2025/4/23 水
2025/4/24 木
2025/4/25 金

2025/4/26 土

那須地区学校体育連盟
那須地区春季強化大会ソフトボール大
会（那須塩原市協会長杯）
8:00～17:00

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
中川杯争奪バレーボール大会
8：30～18：30

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
中川杯争奪バレーボール大会
8：30～18：30

2025/4/27 日

那須地区学校体育連盟
那須地区春季強化大会ソフトボール大
会（那須塩原市協会長杯）
8:00～17:00

栃小バレーボール連盟
県北審判講習会　8：30～17：30

栃小バレーボール連盟
県北審判講習会　8：30～17：30

年月日 曜
令和７年度　三和住宅にしなすのスポーツプラザ　利用計画予定表
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2025/4/28 月

栃木県高校体育連盟北部支部ソフト
ボール専門部
令和7年度北部支部春季ソフトボール
大会　8：00～17：00

2025/4/29 火

那須地区学校体育連盟
那須地区春季強化大会ソフトボール大
会（那須塩原市協会長杯）予備日
8:00～17:00

那須地区学校体育連盟
那須地区強化大会バスケットボール
大会　8:00～21：00

2025/4/30 水
2025/5/1 木
2025/5/2 金

2025/5/3 土

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会
8：30～21:30

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会
8：30～21:30

2025/5/4 日

那須塩原市ソフトボール協会
協会長杯争奪リーグ戦大会（４日目）
A・C面　8：00～14：00

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会
8：30～18：00

スポーツ少年団
令和7年度那須塩原市スポーツ少年団本
部ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ交流大会
8：30～18：00

2025/5/5 月
栃小バレーボール連盟那須支部
支部大会　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟那須支部
支部大会　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟那須支部
支部大会　8：30～18：30

2025/5/6 火

栃木県高校体育連盟北部支部ソフト
ボール専門部
令和7年度北部支部春季ソフトボール
大会予備日　8：00～17：00

栃小バレーボール連盟那須支部
支部大会　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟那須支部
支部大会　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟那須支部
支部大会　8：30～18：30

2025/5/7 水
2025/5/8 木
2025/5/9 金

2025/5/10 土
那須地区学校体育連盟
那須地区中学校春季バレーボール大会
（強化大会）　8：30～21:30

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校春季バレーボール大会
（強化大会）　8：30～21:30

2025/5/11 日
那須地区学校体育連盟
那須地区中学校春季バレーボール大会
（強化大会）　8：30～18:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校春季バレーボール大会
（強化大会）　8：30～18:00

2025/5/12 月
2025/5/13 火
2025/5/14 水
2025/5/15 木
2025/5/16 金

2025/5/17 土
三島中学校体育祭駐車場利用
8:00～21:30

2025/5/18 日
三島中学校体育祭駐車場利用
8:00～21:30

2025/5/19 月
2025/5/20 火
2025/5/21 水
2025/5/22 木
2025/5/23 金

2025/5/24 土
restart藤田卓球教室
restart春季大会（卓球）　9：00～17：00

那須ディスクアカデミィー
ディスクスポーツ市民大会
9：00～12：00
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2025/5/25 日
那須塩原市卓球協会
第１３回那須塩原市会長杯卓球大会
8：30～17：00

2025/5/26 月
2025/5/27 火
2025/5/28 水
2025/5/29 木
2025/5/30 金

2025/5/31 土
スポーツ振興課
スポレク①　8：30～12：00

スポーツ振興課
スポレク①　8：30～12：00

2025/6/1 日
那須塩原市ママさんバレーボール連盟
第20回那須塩原市ママさんバレーボール
大会　8：00～17：00

那須塩原市インディアカ協会
第３７回那須塩原市インディアカ大会
8：30～17：00

2025/6/2 月
2025/6/3 火
2025/6/4 水
2025/6/5 木
2025/6/6 金

2025/6/7 土
栃小バレーボール連盟
全日本小学生バレーボール大会
　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
全日本小学生バレーボール大会
　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
全日本小学生バレーボール大会
　8：30～18：30

2025/6/8 日
那須塩原市ソフトボール協会
協会長杯争奪リーグ戦大会（５日目）
A・C面　8：00～14：00

那須塩原市ソフトバレーボール協会
ソフトバレーボール春季大会
8：30～17：00

那須塩原市ソフトバレーボール協会
ソフトバレーボール春季大会
8：30～17：00

2025/6/9 月
2025/6/10 火
2025/6/11 水
2025/6/12 木
2025/6/13 金

2025/6/14 土
栃小バレーボール連盟
全日本小学生バレーボール大会
　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
全日本小学生バレーボール大会
　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
全日本小学生バレーボール大会
　8：30～18：30

2025/6/15 日 県民の日

2025/6/16 月
2025/6/17 火
2025/6/18 水

2025/6/19 木
社会福祉協議会
第２回輪投げ大会　8:00～12:00

2025/6/20 金

2025/6/21 土
那須地区学校体育連盟
那須地区総体剣道大会　8:00～21:30

那須地区学校体育連盟
那須地区総体剣道大会　8:00～21:30

那須地区学校体育連盟
那須地区総体剣道大会　8:00～21:30

2025/6/22 日
那須地区学校体育連盟
那須地区総体剣道大会　8:00～18:00

那須地区学校体育連盟
那須地区総体剣道大会　8:00～18:00

那須地区学校体育連盟
那須地区総体剣道大会　8:00～18:00

2025/6/23 月
2025/6/24 火
2025/6/25 水
2025/6/26 木

2025/6/27 金
那須地区学校体育連盟
那須地区総合体育大会ソフトボール大
会　8:00～17:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校総合体育大会
バレーボール　8：30～21：30

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校総合体育大会
バレーボール　8：30～21：30
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2025/6/28 土

那須地区学校体育連盟
那須地区総合体育大会ソフトボール大
会　8:00～17:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校総合体育大会
バレーボール　8：30～18:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校総合体育大会
バレーボール　8：30～18:00

那須塩原市サッカー協会
那須塩原市サッカー協会少年リーグ戦兼
U-12/U-10地域リーグ北那須地域リーグ
監督会議　8：30～10：30

2025/6/29 日
那須地区学校体育連盟
那須地区総合体育大会ソフトボール大
会　予備日　8:00～17:00

那須塩原ジュニアバドミントンスクール
第4回那須塩原市ジュニアバドミントン大
会（個人戦）　8：30～18：30

那須塩原ジュニアバドミントンスクール
第4回那須塩原市ジュニアバドミントン大
会（個人戦）　8：30～18：30

2025/6/30 月
2025/7/1 火
2025/7/2 水
2025/7/3 木
2025/7/4 金

2025/7/5 土
那須地区学校体育連盟
那須地区小学校交流野球大会
7：00～15：00

restart藤田卓球教室
restart夏季大会（卓球）　9：00～17：00

NTT竹平クラブ（バドミントン）
クラブ対抗親善大会
13：00～17：00

2025/7/6 日
那須地区学校体育連盟
那須地区小学校交流野球大会
7：00～15：00

那須塩原市卓球協会
第１７回那須塩原市総合団体卓球大会
8：30～17：00

西那須野スキースポーツ少年団
団員交流会
8：30～11：00

2025/7/7 月
2025/7/8 火
2025/7/9 水
2025/7/10 木
2025/7/11 金

2025/7/12 土
那須地区学校体育連盟
那須地区小学校交流野球大会
7：00～15：00

那須地区スポーツ協会
第77回那須地区スポーツ交流大会
綱引き　16：00～18：30

2025/7/13 日
那須地区学校体育連盟
那須地区小学校交流野球大会予備日
7：00～15：00

那須塩原市バレーボール協会
第９回男女混合６人制バレーボール大会
8：00～18：00

那須塩原市バレーボール協会
第９回男女混合６人制バレーボール大会
8：00～18：00

2025/7/14 月
2025/7/15 火
2025/7/16 水

2025/7/17 木
社会福祉協議会
那須塩原市老ク連輪投げ大会（県大会予
選）　8:00～12:00

2025/7/18 金
2025/7/19 土
2025/7/20 日

2025/7/21 月

栃木県高校体育連盟北部支部ソフト
ボール専門部
令和7年度北部支部総体ソフトボール
大会　8：00～17：00

2025/7/22 火
2025/7/23 水

2025/7/24 木
スマイルハート　（4/8面）
レクリエーション　10：00～11：00

2025/7/25 金

2025/7/26 土
那須塩原市ソフトボール協会
シニア親善ソフトボール大会
8：00～17：00
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2025/7/27 日
那須塩原市ソフトボール協会
協会長杯争奪リーグ戦大会（７日目）
A・C面　8：00～14：00

那須地区スポーツ協会
第77回那須地区スポーツ交流大会
（バスケットボール）　8：00～16：30

2025/7/28 月

2025/7/29 火
卓翔クラブ
卓翔杯　　8：30～21：30

2025/7/30 水
卓翔クラブ
卓翔杯　　8：30～21：30

2025/7/31 木
卓翔クラブ
卓翔杯　　8：30～16：30

2025/8/1 金
2025/8/2 土

2025/8/3 日

栃木県高校体育連盟北部支部ソフト
ボール専門部
令和7年度北部支部総体ソフトボール
大会予備日　8：00～17：00

那須地区スポーツ協会
第77回那須地区スポーツ交流大会
（ママさんバレーボール）8：00～17：00

2025/8/4 月
2025/8/5 火
2025/8/6 水
2025/8/7 木

2025/8/8 金
栃木県ソフトボール協会
第５３回栃木県小学生女子ソフトボー
ル大会（会場準備）8：30～12：30

2025/8/9 土
栃木県ソフトボール協会
第５３回栃木県小学生女子ソフトボー
ル大会（１日目））8：00～17：00

2025/8/10 日
栃木県ソフトボール協会
第５３回栃木県小学生女子ソフトボー
ル大会（２日目）A・B　8：00～15：00

2025/8/11 月
栃木県ソフトボール協会
第５３回栃木県小学生女子ソフトボー
ル大会（３日目）A　8：00～12：00

2025/8/12 火
栃木県ソフトボール協会
第５３回栃木県小学生女子ソフトボー
ル大会（予備日）A　8：00～12：00

2025/8/13 水
2025/8/14 木
2025/8/15 金
2025/8/16 土

2025/8/17 日
那須ディスクアカデミィー
ディスクスポーツ市民大会
9：00～12：00

2025/8/18 月
2025/8/19 火
2025/8/20 水

2025/8/21 木
那須地区学校体育連盟
那須地区中学校新人バスケットボール大
会シード決定戦　8：00～18：00

2025/8/22 金
那須地区学校体育連盟
那須地区中学校新人バスケットボール大
会シード決定戦　8：00～18：00
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2025/8/23 土

那須塩原市ソフトボール協会
中学生女子ライオンズ杯大会
（１日目）　8：00～16：00

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
トンボ・ビクトリー杯はつらつバレーボー
ル大会　8：30～17：30

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
トンボ・ビクトリー杯はつらつバレーボー
ル大会　8：30～17：30

2025/8/24 日
・那須塩原市ソフトボール協会
中学生女子ライオンズ杯大会
（２日目）　8：00～16：00

那須地区スポーツ協会
第77回那須地区スポーツ交流大会
卓球　8：00～16：00

2025/8/25 月
2025/8/26 火
2025/8/27 水
2025/8/28 木
2025/8/29 金

2025/8/30 土

那須塩原市ソフトボール協会
協会長杯争奪リーグ戦大会（予備日）
A・C面　8：00～14：00

・那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
トンボ・ビクトリー杯はつらつバレーボー
ル大会　8：30～17：30

・那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
トンボ・ビクトリー杯はつらつバレーボー
ル大会　8：30～17：30

2025/8/31 日
那須塩原市ソフトボール協会
中学生女子ライオンズ杯大会
（予備日）　8：00～16：00

那須地区スポーツ協会
第77回那須地区スポーツ交流大会
バドミントン　8:00～16：00

2025/9/1 月
2025/9/2 火
2025/9/3 水
2025/9/4 木

2025/9/5 金
北関東ゲートボール選手権大会
8:30～21:00

北関東ゲートボール選手権大会
8:30～18:00

2025/9/6 土
北関東ゲートボール選手権大会
8:30～21:00

北関東ゲートボール選手権大会
8:30～18:00

2025/9/7 日
北関東ゲートボール選手権大会
8:30～21:00

北関東ゲートボール選手権大会
8:30～18:00

2025/9/8 月
北関東ゲートボール選手権大会
8:30～21:00

北関東ゲートボール選手権大会
8:30～18:00

2025/9/9 火
2025/9/10 水
2025/9/11 木

2025/9/12 金
関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール
大会（会場準備） 8：30～12：30

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（会場準備） 8：30～12：30

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（会場準備） 8：30～12：30

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール
大会（会場準備） 8：30～12：30

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（会場準備） 8：30～12：30

2025/9/13 土

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール
大会（イベント・開会式）
9：00～17：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（イベント・開会式）
9：00～17：00

・関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（イベント・開会式）
9：00～17：00 ※雨天時の開会式会場

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール
大会（イベント・開会式）　9：00～17：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（イベント・開会式）　9：00～17：00

2025/9/14 日
関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール
大会（１日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（１日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（１日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール
大会（１日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第16回東日本小学生男女ソフトボール大
会（１日目）　8：00～16：00

2025/9/15 月
関東・北海道・東北ソフトボール協会
第１６回東日本小学生男女ソフトボー
ル大会（２日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第１６回東日本小学生男女ソフトボール
大会（２日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第１６回東日本小学生男女ソフトボール
大会（２日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第１６回東日本小学生男女ソフトボール
大会（２日目）　8：00～16：00

関東・北海道・東北ソフトボール協会
第１６回東日本小学生男女ソフトボール
大会（２日目）　8：00～16：00

2025/9/16 火
2025/9/17 水

2025/9/18 木
社会福祉協議会
第３回輪投げ大会　8:00～12:00
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2025/9/19 金

2025/9/20 土
スポーツ振興課
体力テスト8：30～18：00

2025/9/21 日
ママさんバレーボール連盟北那須支部
北那須支部いそじ大会
8：00～17：00

2025/9/22 月
社会福祉協議会
虹色フェス2025　準備 13:00～21：30

社会福祉協議会
虹色フェス2025　準備 13:00～21：30
※トレーニングルーム含む

社会福祉協議会
虹色フェス2025　準備 13:00～21：30

社会福祉協議会
虹色フェス2025　準備 13:00～21：30

2025/9/23 火
社会福祉協議会
虹色フェス2025　　8：00～17：00

社会福祉協議会
虹色フェス2025　　8：00～17：00

社会福祉協議会
虹色フェス2025　　8：00～17：00

社会福祉協議会
虹色フェス2025　　8：00～17：00

2025/9/24 水
2025/9/25 木

2025/9/26 金
那須地区学校体育連盟
那須地区新人体育大会ソフトボール大
会　8:00～17:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校新人体育大会
バレーボール　8:30～21：30

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校新人体育大会
バレーボール　8:30～21：30

2025/9/27 土
那須地区学校体育連盟
那須地区新人体育大会ソフトボール大
会　8:00～17:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校新人体育大会
バレーボール　8:30～18:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校新人体育大会
バレーボール　8:30～18:00

2025/9/28 日
那須地区学校体育連盟
那須地区新人体育大会ソフトボール大
会　予備日　8:00～17:00

那須塩原市バレーボール協会
第１０回男女混合６人制バレーボール大
会　8：00～18：00

那須塩原市バレーボール協会
第１０回男女混合６人制バレーボール大
会　8：00～18：00

2025/9/29 月
2025/9/30 火
2025/10/1 水
2025/10/2 木
2025/10/3 金

2025/10/4 土
那須塩原市ソフトボール協会
市内小学生女子秋季新人大会
（１日目） 8：00～14：00

那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区リーグ戦（後期）
8：00～17：00

那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区リーグ戦（後期）
8：00～17：00

2025/10/5 日

栃木県高校体育連盟北部支部ソフト
ボール専門部
令和7年度北部支部新人ソフトボール
大会　8：00～17：00

那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区リーグ戦（後期）
8：00～17：00

那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区リーグ戦（後期）
8：00～17：00

2025/10/6 月
2025/10/7 火
2025/10/8 水
2025/10/9 木
2025/10/10 金

2025/10/11 土
那須塩原市ソフトボール協会
市内小学生女子秋季新人大会
（２日目） 8：00～14：00

restart藤田卓球教室
restart秋季大会（卓球）　9：00～17：00

2025/10/12 日

栃木県高校体育連盟北部支部ソフト
ボール専門部
令和7年度北部支部新人ソフトボール
大会予備日　8：00～17：00

栃小バレーボール連盟
選手権大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選手権大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選手権大会　　8：30～18：30

2025/10/13 月 スポーツの日

2025/10/14 火
2025/10/15 水

2025/10/16 木
社会福祉協議会
第４回輪投げ大会　8:00～12:00
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2025/10/17 金

2025/10/18 土
那須塩原市ソフトボール協会
市内小学生女子秋季新人大会
（予備日）8：00～14：00

スポーツ振興課
ボッチャ大会　13:00～21:30

スポーツ振興課
ボッチャ大会　13:00～21:30

スポーツ振興課
ボッチャ大会　13:00～21:30

2025/10/19 日
スポーツ振興課
ボッチャ大会　8：30～18：00

スポーツ振興課
ボッチャ大会　8：30～18：00

スポーツ振興課
ボッチャ大会　8：30～18：00

2025/10/20 月
2025/10/21 火
2025/10/22 水
2025/10/23 木

2025/10/24 金
栃木県ソフトボール協会
第３９回栃木県小学生女子新人ソフト
ボール大会（会場準備）8：30～12：30

2025/10/25 土
栃木県ソフトボール協会
第３９回栃木県小学生女子新人ソフト
ボール大会（１日目）8：00～17：00

栃小バレーボール連盟
選手権大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選手権大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選手権大会　　8：30～18：30

2025/10/26 日

栃木県ソフトボール協会
第３９回栃木県小学生女子新人ソフト
ボール大会（２日目）A・B
8：00～15：00

那須塩原市空手道連盟
第16回市長杯（那須塩原市民空手道交
流大会）　8：30～19：00

那須塩原市インディアカ協会
第３８回那須塩原市インディアカ大会
8：30～17：00

那須塩原市空手道連盟
第16回市長杯（那須塩原市民空手道交
流大会）　8：30～19：00

2025/10/27 月
2025/10/28 火
2025/10/29 水
2025/10/30 木
2025/10/31 金

2025/11/1 土
那須ヘルスセンター
第６回那須塩原そすいマラソン準備
終日

2025/11/2 日
那須ヘルスセンター
第６回那須塩原そすいマラソン　終日

那須ヘルスセンター
第６回那須塩原そすいマラソン　終日

2025/11/3 月
那須ヘルスセンター
第６回那須塩原そすいマラソン　終日

那須ヘルスセンター
第６回那須塩原そすいマラソン　終日

2025/11/4 火
2025/11/5 水
2025/11/6 木
2025/11/7 金

2025/11/8 土
那須ディスクアカデミィー
ディスクスポーツ市民教室
9：00～12：00

2025/11/9 日
ママさんバレーボール連盟北那須支部
北那須支部審判研修会
8：00～17：00

2025/11/10 月
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/11 火
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/12 水
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/13 木
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/14 金
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30
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2025/11/15 土

2025/11/16 日
栃木県ボールルームダンス連盟
第35回栃木県ミックスドダンス選手権
大会　8：00～19：00

栃木県ボールルームダンス連盟
第35回栃木県ミックスドダンス選手権
大会　8：00～19：00

栃木県ボールルームダンス連盟
第35回栃木県ミックスドダンス選手権大
会　8：00～19：00

2025/11/17 月
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/18 火
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/19 水
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/20 木
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

社会福祉協議会
第5回輪投げ大会　8:00～12:00

2025/11/21 金
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

2025/11/22 土

2025/11/23 日

那須塩原市ママさんバレーボール連盟
令和７年度那須塩原市ママさんバレー
ボール連盟審判研修会
8：00～17：00

那須塩原市サッカー協会
那須塩原市サッカー協会長杯兼第43回
北那須U-11サッカー大会会議
8：30～10：30

2025/11/24 月
三島中学校
全校駅伝大会練習　8:00～16:30

那須塩原ジュニアバドミントンスクール
第1回那須塩原市ジュニアバドミントン大
会（ダブルス）　8：30～18：30

那須塩原ジュニアバドミントンスクール
第1回那須塩原市ジュニアバドミントン大
会（ダブルス）　8：30～18：30

2025/11/25 火
三島中学校
全校駅伝大会練習・準備
8:00～21:30

2025/11/26 水
三島中学校
全校駅伝大会　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会　8:00～16:30

2025/11/27 木
三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

2025/11/28 金
三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

三島中学校
全校駅伝大会予備日　8:00～16:30

2025/11/29 土
ラストカップ実行委員会
ラストカップ大会　8：30～18：30

ラストカップ実行委員会
ラストカップ大会　8：30～18：30

ラストカップ実行委員会
ラストカップ大会　8：30～18：30

2025/11/30 日
ラストカップ実行委員会
ラストカップバレーボール大会
8：30～18：30

ラストカップ実行委員会
ラストカップバレーボール大会
8：30～18：30

ラストカップ実行委員会
ラストカップバレーボール大会
8：30～18：30

2025/12/1 月
2025/12/2 火
2025/12/3 水
2025/12/4 木
2025/12/5 金

2025/12/6 土
那須地区学校体育連盟
那須地区中学校１年生バレーボール
大会　8:30～18:00

那須地区学校体育連盟
那須地区中学校１年生バレーボール
大会　8:30～18:00

2025/12/7 日
栃小バレーボール連盟那須支部
審判講習会　8：30～18：30

那須ディスクアカデミィー
那須ディスク市民教室
9：00～12：00

栃小バレーボール連盟那須支部
審判講習会　8：30～18：30

2025/12/8 月
2025/12/9 火
2025/12/10 水
2025/12/11 木
2025/12/12 金



2025/2/2

多目的広場 メインアリーナ サブアリーナ 研修室 プール
年月日 曜

令和７年度　三和住宅にしなすのスポーツプラザ　利用計画予定表

2025/12/13 土
restart藤田卓球教室
restart冬季大会（卓球）　9：00～17：00

2025/12/14 日
那須塩原市卓球協会
第14回那須塩原市ダブルス卓球大会
8：30～17：00

2025/12/15 月
2025/12/16 火
2025/12/17 水
2025/12/18 木
2025/12/19 金

2025/12/20 土

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
田んぼの目杯中学生バレーボール大会
8：30～18：30

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
田んぼの目杯中学生バレーボール大会
8：30～18：30

2025/12/21 日
栃小バレーボール連盟那須支部
新人戦大会　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟那須支部
新人戦大会　8：30～18：30

・栃小バレーボール連盟那須支部
新人戦大会　8：30～18：30

2025/12/22 月
2025/12/23 火
2025/12/24 水
2025/12/25 木
2025/12/26 金
2025/12/27 土
2025/12/28 日
2025/12/29 月
2025/12/30 火
2025/12/31 水
2026/1/1 木
2026/1/2 金
2026/1/3 土
2026/1/4 日
2026/1/5 月
2026/1/6 火
2026/1/7 水
2026/1/8 木
2026/1/9 金

2026/1/10 土
栃小バレーボール連盟
ブロック優勝大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
ブロック優勝大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
ブロック優勝大会　　8：30～18：30

2026/1/11 日
栃小バレーボール連盟
ブロック優勝大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
ブロック優勝大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
ブロック優勝大会　　8：30～18：30

2026/1/12 月
那須塩原ジュニアバドミントンスクール
第3回スキルアップ講習会＆交流試合
　8：30～18：30

2026/1/13 火
2026/1/14 水
2026/1/15 木
2026/1/16 金

2026/1/17 土
那須塩原市卓球協会
第７４回西那須野卓球大会中学生の部
8：30～17：00

年末年始休館日（12/29～1/3）
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2026/1/18 日
那須塩原市インディアカ協会
2026年新春インディアカの集い
8：30～17：00

2026/1/19 月
2026/1/20 火
2026/1/21 水
2026/1/22 木
2026/1/23 金

2026/1/24 土

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
栃木県バレーボール協会長杯那須地区
大会　8：30～16：30

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
栃木県バレーボール協会長杯那須地区
大会　8：30～16：30

2026/1/25 日

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
栃木県バレーボール協会長杯那須地区
大会　8：30～16：30

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
栃木県バレーボール協会長杯那須地区
大会　8：30～16：30

2026/1/26 月
2026/1/27 火
2026/1/28 水
2026/1/29 木
2026/1/30 金

2026/1/31 土
那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区DC練習会
8：30～17：00

2026/2/1 日
・那須地区ミニバスケットボール連盟
那須地区DC練習会
8：30～17：00

2026/2/2 月
2026/2/3 火
2026/2/4 水
2026/2/5 木
2026/2/6 金

2026/2/7 土
那須地区学校体育連盟
那須野が原剣道大会　8:00～18:00

那須地区学校体育連盟
那須野が原剣道大会　8:00～18:00

那須地区学校体育連盟
那須野が原剣道大会　8:00～18:00

2026/2/8 日
那須塩原市ソフトバレーボール協会
ソフトバレーボール冬季大会
8：30～17：00

那須塩原市ソフトバレーボール協会
ソフトバレーボール冬季大会
8：30～17：00

2026/2/9 月
2026/2/10 火
2026/2/11 水
2026/2/12 木
2026/2/13 金

2026/2/14 土
restart藤田卓球教室
restartラージ大会（卓球）　9：00～17：00

2026/2/15 日
栃小バレーボール連盟
選抜交流大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選抜交流大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選抜交流大会　　8：30～18：30

2026/2/16 月
2026/2/17 火
2026/2/18 水
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2026/2/19 木
2026/2/20 金

2026/2/21 土
栃小バレーボール連盟
選抜交流大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選抜交流大会　　8：30～18：30

栃小バレーボール連盟
選抜交流大会　　8：30～18：30

2026/2/22 日
那須塩原市卓球協会
第74回西那須野卓球大会
8：30～17：00

那須ディスクアカデミィー
那須ディスク市民教室
9：00～12：00

2026/2/23 月
2026/2/24 火
2026/2/25 水
2026/2/26 木
2026/2/27 金

2026/2/28 土
スポーツ振興課
那須地区剣道錬成大会準備
13:00～21:30

スポーツ振興課
那須地区剣道錬成大会準備
13:00～21:30

スポーツ振興課
那須地区剣道錬成大会準備
13:00～21:30

2026/3/1 日
スポーツ振興課
那須地区剣道錬成大会　8:00～18:00

スポーツ振興課
那須地区剣道錬成大会　8:00～18:00

スポーツ振興課
那須地区剣道錬成大会　8:00～18:00

2026/3/2 月
2026/3/3 火
2026/3/4 水
2026/3/5 木
2026/3/6 金

2026/3/7 土

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
那須地区中学校バレーボール選抜練習
会　8：30～13：30

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
那須地区中学校バレーボール選抜練習
会　8：30～13：30

2026/3/8 日
スポーツ振興課
さいかつボール大会　8：30～17：00

スポーツ振興課
さいかつボール大会　8：30～17：00

スポーツ振興課
さいかつボール大会　8：30～17：00

2026/3/9 月
2026/3/10 火
2026/3/11 水
2026/3/12 木
2026/3/13 金

2026/3/14 土

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
那須地区中学校バレーボール選抜練習
会　8：30～13：30

那須地区学校体育連盟中学校バレー
ボール専門部
那須地区中学校バレーボール選抜練習
会　8：30～13：30

2026/3/15 日
那須塩原市インディアカ協会
第19回さわやかインディアカ大会
8：30～17：00

那須ディスクアカデミィー
那須ディスク市民教室
9：00～12：00大会

北那須ジュニアサッカー連盟
北那須ジュニアサッカー連盟総会
8：30～11：30

2026/3/16 月
2026/3/17 火
2026/3/18 水
2026/3/19 木
2026/3/20 金

2026/3/21 土
restart藤田卓球教室
restartラージ大会（卓球）　9：00～17：00

2026/3/22 日
那須塩原市バレーボール協会
第１３回男女混合６人制バレーボール大
会　8：00～18：00

那須塩原市バレーボール協会
第１３回男女混合６人制バレーボール大
会　8：00～18：00
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2026/3/23 月
2026/3/24 火
2026/3/25 水

2026/3/26 木
スマイルハート　（4/8面）
レクリエーション　10：00～11：00

2026/3/27 金
2026/3/28 土

2026/3/29 日

卓翔クラブ
卓翔杯　　8：30～21：30

那須塩原市サッカー協会
那須塩原市サッカー協会少年リーグ戦兼
U-12地域リーグ北那須地域リーグ監督
会議　8：30～10：30

2026/3/30 月
卓翔クラブ
卓翔杯　　8：30～21：30

2026/3/31 火
卓翔クラブ
卓翔杯　　8：30～16：30


